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Principais temas abordados
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Parte 1 — Distintas definicciones de resistencia

Parte 2 — La resistencia como resultado d los aspectos bioenergeticos y
los esfuerzos basio del futbol

Parte 3 — La resistencia organica o aerobica

Parte 4 — La resistencia muscular o anaerobica

Parte 5 — Sistemas de entrenamiento para mejora de la resistencia

Parte 6 — La velocidad — resistencia como cualidad especifica del futbol

Parte 7 — 50 modelos para el entrenamiento de la resistencia



